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СОБЫТИЕ

Во Владикавказе, на пло-
щади Свободы, гала-концер-
том завершился II Всероссий-
ский театральный фестиваль 
«Вахтангов. Путь домой». 
Это знаковое событие, кото-
рое с 6 по 13 июля объеди-
нило театралов, артистов, 
деятелей культуры, жителей 
республики и зрителей со 
всей страны, стало одним из 
крупнейших культурных ме-
роприятий в Северной Осе-
тии. В воскресенье, 13 июля, 
праздничное мероприятие 
собрало более 10 тысяч че-
ловек на площади Свободы.

Фестиваль включил обшир-

ную программу: парад физкуль-
турников, спектакли уличных 
театров, мастер-классы, творче-
ские вечера и образовательные 
программы. Кульминацией стал 
гала-концерт, в котором приняли 
участие 200 артистов. На сцене 
выступили звезды российской 
и местной эстрады, коллекти-
вы с оригинальными номерами. 
Свои хиты исполнили народная 
артистка России Валерия, по-
пулярная группа «На-На», актер 
и музыкант Виктор Добронра-
вов с коллективом, а также Эль-
дар Трамов, Арсен Мукенди, 
Залина Баскаева, Елена Газа-
ева, детский музыкальный театр 

«Домисолька», танцевальный 
ансамбль «Дети гор», ансамбль 
доулистов «Ритмы гор» и многие 
другие артисты. 

Фестиваль привлек большой 
зрительский интерес: более 7 
тысяч человек посетили теа-
тральные постановки, около 6 
тысяч стали участниками торже-
ственного открытия. 

На церемонии закрытия фе-
стиваля Глава Северной Осетии 
Сергей Меняйло высказал до-
брые слова в адрес организато-
ров праздника, артистов и гостей 
республики. Он вручил директо-
ру Московского  театра имени 
Евгения Вахтангова – Кириллу 

Кроку, памятные часы, как знак 
признательности за вклад в раз-
витие театрального искусства 
и сохранение памяти о нашем 
великом земляке. Эльдару Тра-
мову было присвоено звание за-
служенного артиста Республики 
Северная Осетия-Алания.

В прошлом году Всероссий-
ский театральный фестиваль 
«Вахтангов. Путь домой», орга-
низованный при поддержке пре-
зидентского фонда культурных 
инициатив, правительства и 
главы РСО-Алания Сергея Ме-
няйло, был приурочен к празд-
нованию 100-летия Северной 
Осетии, 250-летию присоеди-
нения республики к России и 
240-летию города Владикавка-
за. 

II Всероссийский театральный 
фестиваль «Вахтангов. Путь 
домой» укрепил статус Влади-
кавказа как культурной столицы 
Кавказа и объединил здесь теа-
тры со всей страны. 

Владикавказ вновь доказал, 
что умеет принимать гостей и 
создавать атмосферу настоя-
щего праздника. И, как всегда, в 
центре внимания люди и искус-
ство. Организаторы обещают, 
что традиция фестиваля будет 
продолжена. 

Олег БОРИСОВ, 
педагог дополнительного 

образования.

«ВАХТАНГОВ. ПУТЬ ДОМОЙ»

Почтовое отделение  в селе 
– важнейший социальный 

объект. Спектр услуг, предо-
ставляемых  почтой значитель-
но расширился. Кроме доставки 
корреспонденции и печатных 
изданий, сегодня почта оказы-
вает  много других социальных 
и государственных услуг. Это 
получение пенсий и других вы-
плат, оплата коммунальных ус-
луг и штрафов, осуществление 
денежных переводов и многие 
другие. Сегодня в почтовых от-
делениях можно приобрести 
и продукты питания, средства 
бытовой химии и даже безре-
цептурные лекарства. А с этого 
года появилась возможность 
получать на почте заказы, сде-
ланные в интернет-магазине  
wildberries. Сельские жители 
считают это удобным, ведь это 
значительно экономит время, 
так как за один визит можно ре-
шить сразу несколько бытовых 
вопросов. 

Несмотря на развитие совре-
менных цифровых технологий, 
услуги почты по-прежнему вос-
требованы, одна из которых 
– подписка на периодические 
печатные издания. Большой 
выбор газет и журналов дает 
сегодня возможность каждому 
подобрать для себя что-то инте-
ресное.

— Наибольшим спросом в на-
шем селе пользуются местные 
печатные издания, – говорит за-
ведующая почтовым отделени-
ем с. Кирово Нелли Критенко. 

– Это районная газета «Рухс», 
«Северная Осетия», «Рёст-
дзинад», журнал «Ногдзау».  
Особые слова благодарности 
хочется сказать постоянным 
подписчикам, которые уже не 
один десяток лет не расстаются 
со своими любимыми издани-
ями.  Это Валентин Сикоев, 
Раиса Кайтмазова, Рита Би-
гулова, Раиса Гогичаева и 
многие другие. 

К сожалению, некоторые по-
чтовые отделения испытыва-
ют нехватку почтальонов. Труд 
этот нелегок, с которым не каж-
дый справится. Ведь непросто 
в любую погоду, будь то дождь, 
снег или изнуряющая жара, с 
объемной сумкой за спиной, 
преодолевать километры пути. 
Однако многие почтальоны 

остаются верны своей работе 
и очень ответственно подходят 
к исполнению своих обязанно-
стей, находя радость в обще-
нии с людьми. В каждом доме 
их прихода ждут с нетерпением 
и уважают их за доброту, от-
зывчивость и бескорыстную по-
мощь. Именно такими в Кирово 
считают Соню Цараеву и Таи-
ру Дарчиеву, которые вместе с 
письмами и газетами приносят в 
каждый дом душевное тепло и 
общение. И несмотря на то, что 
мы живем в эпоху компьютеров 
и электронных средств инфор-
мации, почтальоны остаются 
связующим звеном, объединяю-
щим людей, сближающим меж-
ду ними дальние расстояния. 

Лира ТОЛПАРОВА.

УСЛУГИ Душевное тепло и общение 
— в каждый дом ДАРГАВССКИЙ НЕКРОПОЛЬ И 

ДРУГИЕ ПАМЯТНИКИ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ПОД ЗАЩИТОЙ

Даргавсский некрополь и другие 
памятники Северной Осетии долж-
ны быть под защитой, заявил глава 
республики Сергей Меняйло в по-
слании парламенту региона.

«Туризм в республике активно 
развивается — гостей становится 
больше, и это радует. Но вместе 
с этим мы сталкиваемся и с опре-
деленными вызовами. Нам пора 
серьезно подумать о том, какие 
правила и стандарты должны дей-
ствовать для тех, кто приезжает в 
Осетию, чтобы люди чувствовали 
себя желанными гостями, но при 
этом уважали нашу местную куль-
туру, природу и традиции. Возьмем, 
к примеру, Даргавс. Уже не первый 
год жители, историки, да и просто 
неравнодушные люди поднимают 
вопрос: туристы порой ведут себя 
в некрополе неподобающим обра-
зом. Это не просто красивая лока-
ция для фото — это святое место, 
часть нашей истории и памяти. По-
этому нужно найти баланс: с одной 
стороны — сохранить сам музейный 
комплекс, с другой — не закрыть к 
нему доступ», — отметил он.

Меняйло поручил министер-
ству культуры республики вместе 
с Минстроем, а также при участии 
общественников из Высшего совета 
осетин проработать вопрос выбора 
площадки для строительства специ-
альной смотровой зоны.

«Она позволит туристам без-
опасно и с уважением наблюдать 
за некрополем, не нарушая его 
целостности. Также нужно прорабо-
тать вопрос установки ограждения, 
чтобы доступ внутрь имели только 

сотрудники музея и специалисты, 
которые занимаются сохранением 
объекта. Такой подход нужно рас-
пространить и на другие памятники 
нашего исторического и духовного 
наследия», — подчеркнул он.

ВЛАСТИ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 
ГОТОВЯТ К ЗАПУСКУ ТРАНС-
ПЛАНТАЦИОННУЮ ПРОГРАММУ

В Северной Осетии готовится к 
запуску трансплантационная про-
грамма. Об этом в своем Telegram-
канале сообщил глава республики 
Сергей Меняйло.

«О будущем, которое может из-
менить жизни многих, говорил с 
Сергеем Готье — главным внеш-
татным трансплантологом Минз-
драва России и директором НМИЦ 
трансплантологии и искусственных 
органов имени академика Шумако-
ва. Он побывал в Республиканской 
клинической больнице — именно 
там мы планируем развивать это 
направление. Сергей Владимиро-
вич посмотрел, как оснащены опе-
рационные, пообщался с врачами, 
оценил потенциал нашей команды и 
дал ценные рекомендации. Отдель-
но поговорили об обучении наших 
специалистов на базе НМИЦ Шума-
кова. Трансплантация — это шанс, 
это надежда для тех, кто годами 
живет с тяжелым диагнозом и вы-
нужден ехать за помощью в другие 
города. Мы хотим, чтобы такую по-
мощь можно было получить здесь, 
дома — рядом с семьей, в родных 
стенах, в окружении близких лю-
дей», — написал он.

Меняйло добавил, что подразде-
ление трансплантологии планируют 
открыть в Республиканской клини-
ческой больнице уже в этом году.

НОВОСТИ

Соня Цараева и Нелли Критенко 
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ТЫ В ПАМЯТИ И В СЕРДЦЕ, СТАЛИНГРАД!
Летом 1942 года началась

невиданная по своему значе-
нию, размаху и напряжению
битва на подступах к Дону и
Волге. 200 дней и ночей Крас-
ная Армия перемалывала
отборные соединения Герма-
нии и её союзников. Сталин-
градская битва, которая изме-
нила историю и переломила
ход всей Второй мировой
войны, продлилась с 17 июля
1942 года по 2 февраля 1943
года и закончилась полной
победой советских войск.
Оборонительный этап опера-
ции продолжался до 18 ноября
1942 года, а с 19 ноября начал-
ся наступательный этап.

ПРЕДЫСТОРИЯ
Летом 1942 года Советский

Союз сражался всё ещё без дей-
ственной помощи своих союзни-
ков — Англии и США: поставки
вооружения по ленд-лизу срыва-
лись и были недостаточными,
второй фронт открыт не был,
союзники отделывались пустыми
обещаниями.

Битва под Москвой поставила
крест на германском плане блиц-
крига, однако вермахт был по-
прежнему силён. Гитлер наме-
чал провести летом 1942 года
масштабное наступление на
южном фланге советско-герман-
ского фронта, захватить Сталин-
град — важнейший промышлен-
ный и транспортный узел на
Волге, оккупировать богатые
хлебные районы Кубани и Став-
рополья и прорваться к кавказ-
ской нефти.

Немецкие войска на южном
фланге были разделены на груп-
пу армий “А”, наступающую не-
посредственно к Кавказскому
хребту, и группу армий “Б”, наце-
ленную на Сталинград. Основу
мощи группы “Б” составила са-
мая боеспособная 6-я армия
вермахта под командованием
генерала Фридриха Паулюса.
Её поддерживали танковые и
моторизованные дивизии.

Вражеское наступление непо-
средственно на город началось
17 июля 1942 года. Этот день
стал началом Сталинградской
битвы. Потеря Сталинграда
поставила бы весь южный фланг
советских войск в критическое
положение.

БОИ ЗА КАЖДЫЙ ДОМ
Враг бросал под Сталинград

всё новые силы, доведя число
своих дивизий на этом направле-
нии с 38 до 80. С юга для удара
по городу была переброшена 4-я
танковая группа. Постепенно

овладение Сталинградом пре-
вращалось из второстепенной в
главную цель всей кампании
вермахта. Гитлер и его генералы
были полны решимости взять
один из важнейших городов
советского государства, носящий
имя его вождя. Германская авиа-
ция 23 августа нанесла массиро-
ванный бомбовый удар по город-
ским кварталам. В огне пожарищ
погибли более 40 тысяч сталин-
градцев. Нефть вылилась в
Волгу и загорелась. Происхо-
дящее напоминало настоящий
ад.

Развернулись бои за сталин-
градские кварталы. Основу обо-
роны города составили соедине-
ния 62-й армии генерала
Василия Чуйкова и 64-й армии
генерала Михаила Шумилова.
Врагу не сдавали без боя ни
одну улицу, ни один дом!

ГЕРОИ СТАЛИНГРАДА
Центром противостояния в

Сталинграде стал Мамаев кур-
ган, с которого можно было про-
сматривать и обстреливать зна-
чительную часть города. Эта
высота переходила из рук в руки
несколько раз. До берега Волги
многим немецким частям остава-
лось пройти всего 150–200
метров, но они так и не смогли
этого сделать. На выручку оборо-
няющимся в ночь на 15 сентября
под жесточайшим вражеским
обстрелом через Волгу была
переправлена 13-я гвардейская
дивизия генерала Александра
Родимцева, которая с ходу всту-
пила в бой и отбила у противни-
ка Мамаев курган.

Сержант Яков Павлов вместе
со своими немногочисленными
товарищами захватил у немцев и

почти два месяца оборонял дом
недалеко от набережной. Дом, у
которого нашли могилу сотни
солдат вермахта, потом так и
назвали — “Дом Павлова”.

Отважно действовали в руи-
нах Сталинграда советские снай-
перы. Легендой стала боевая
работа снайпера Василия Зай-
цева, уничтожившего 225 враже-
ских солдат. Но это был не един-
ственный в Сталинграде снай-
пер-ас. Бывший нанайский охот-
ник Максим Пассар уничтожил
272 фашиста; пришедший на
фронт с завода “Красный Ок-
тябрь” Пётр Гончаров — 400.

В начале октября 1942 года
красноармеец Михаил Паникаха
при обороне сталинградского
завода “Красный Октябрь” бро-
сился с двумя бутылками зажига-
тельной смеси на вражеский
танк. В одну бутылку попала
немецкая пуля. Боец, объятый
пламенем, нашёл в себе силы,
чтобы подобраться к моторному
люку танка и разбить об него вто-
рую бутылку. Герой погиб, но
остановил вражескую брониро-
ванную машину.

Воины Красной Армии сбли-
жались с гитлеровцами на рас-
стояние броска гранаты, затем
переходили в рукопашную схват-
ку, действуя штыком и сапёрной
лопаткой. Героизм, как отмечали
многие свидетели Сталинград-
ской битвы, стал для советских
воинов обыденным делом.

ЗАМЫСЕЛ КОНТРНАСТУП-
ЛЕНИЯ ПОД СТАЛИНГРАДОМ

Ещё в сентябре 1942 года
Георгий Жуков, возвративший-
ся в Москву из-под Сталинграда,
вместе с начальником Генштаба

РККА Александром Василевс-
ким, доложили Иосифу Стали-
ну предварительный замысел
окружения прорвавшихся к Волге
немецких войск. Детально разра-
ботанный советский план контр-
наступления получил название
“Уран” и 13 ноября 1942 года был
утверждён Верховным Главно-
командующим. Предус-матрива-
лось быстрыми разящими удара-
ми войск Юго-Западного (Нико-
лай Ватутин), Донского (Кон-
стантин Рокоссовский) и Ста-
линградского (Андрей Ерёмен-
ко) фронтов рассечь и окружить
вражескую группировку в Ста-
линграде, а затем уничтожить её. 

Советскому командованию
удалось скрытно сосредоточить
свои войска на решающих
направлениях, выбрать во вра-
жеской обороне слабые места —
прежде всего те, которые зани-
мали румынские и итальянские
армии, — и сохранить секрет-
ность подготовки операции
вплоть до самого её начала.

“УРАН”
В 7:30 утра 19 ноября 1942

года залпами «Катюш» началась
80-минутная артподготовка. Это
был старт советского контрна-
ступления под Сталинградом.
Оборону гитлеровских войск гро-
мили 3,5 тыс. орудий. Враг был
подавлен сокрушительным ог-
нём, а в 8:50 в атаку перешли
пехота и танки. В память об этом
19 ноября стало в СССР Днём
артиллерии (ныне — День ракет-
ных войск и артиллерии).

Уже 23 ноября кольцо совет-
ских войск вокруг 6-й армии
Фридриха Паулюса и других
соединений противника в районе
Сталинграда сомкнулось. В кот-

ле оказались 22 вражеские диви-
зии, более 300 тысяч человек.
Это было в несколько раз боль-
ше, чем намеревалось окружить
наше командование!

Гитлер был в бешенстве. Он
приказал ни в коем случае не
покидать Сталинград. Коман-
дующий немецкой авиацией
Герман Геринг пообещал фюре-
ру, что наладит надёжный “воз-
душный мост” с окружённой груп-
пировкой. Однако сотни герман-
ских самолётов были сбиты
советскими зенитчиками и истре-
бителями. Вскоре в окружённых
вражеских войсках начался го-
лод. Это было расплатой за пре-
ступления, которые совершили
гитлеровские войска на совет-
ской земле… 

Под Сталинградом решалась
судьба не только войны — реша-
лась судьба всей цивилизации. И
это прекрасно понимали лидеры
США и Великобритании. Не слу-
чайно Уинстон Черчилль вру-
чил Иосифу Сталину на Теге-
ранской конференции 1943 года
дарственный меч.

СТАЛИНГРАД — СИНОНИМ
ПОБЕДЫ

Слово “Сталинград” стало
синонимом победы. Битва на
Волге вдохновляла миллионы
людей в оккупированных странах
на мощное сопротивление. В то
же время союзники СССР стали
всё больше задумываться о
необходимости открытия второго
фронта в Европе, поскольку
Красная Армия доказала, что
она и одна может разбить гитле-
ровскую Германию.

В 1965 году Сталинград стал
городом-героем. Медалью “За
оборону Сталинграда” были наг-
раждены более 700 тысяч участ-
ников этой грандиозной битвы. 

Среди защитников Сталин-
града были и представители
Ардонского района. В этот зна-
менательный день вспомним их
имена: Ирбек Караев, Сергей
Кокоев, Прасковья Кулаева,
Солтанбек Созанов, Лаврен-
тий Тедеев, Константин Дзу-
гаев, Георгий Бурнацев, Назир
Габалаев.

Именно они были в числе тех,
кто в трудный час в июле 1942
года встал на защиту своей
Родины.

Пройдут годы, а немеркнущая
слава доблестных защитников
волжской твердыни будет вечно
жить в памяти народов, как
ярчайший образец беспримерно-
го  в военной истории мужества и
героизма. 
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Сотни тысяч героев Великой
Отечественной войны сошли в могилу,
так и не добившись признания своих
ратных подвигов. Одним из уцелевших
в войне, но не признанных героев был
наш земляк Сергей Георгиевич Сау-
тиев, ефрейтор Советской Армии, про-
шедший все круги фронтового ада с
1941 года до победного мая 1945 года.

Когда грянула война, Сергей с пол-
ным осознанием  священного долга

перед Родиной, ушел на фронт, попал в
качестве рядового солдата в  отдельный
противотанковый  артиллерийский полк,
где его, малограмотного, но отчаянного
сельчанина, определили заряжающим
третьего расчета  батареи. В этой
должности Сергей Саутиев прошел по
фронтовым дорогам тысячи километров.
Но начнем с его главных подвигов: в
августе 1942 года 507-й артиллерийский
полк в полном составе стал неприступной
стеной на пути наступающей массы
вражеских немецких танков между стан-

циями Бекетовка и Тангуты в районе
Сталинграда. Тогда батарея полка стояла
насмерть, исполняя приказ И. В. Сталина
“Ни шагу назад!”.

В этот августовский день полк уничто-
жил десятки вражеских танков, но в этих
боях под бомбовыми ударами и артилле-
рийским огнем врага батарея полка поне-
сла большие потери. Расчет, в котором
состоял наш земляк Сергей Саутиев, под-
бил несколько танков, погибли его боевые
товарищи из орудийного расчета. Между
тем, немецкие танки рвались вперед.
Сергей решает продолжить бой один. Ему
удалось поджечь четыре танка. Когда кон-
чились снаряды, он схватил противотан-
ковое ружье убитого товарища и открыл
огонь. Один за другим он подбил еще
четыре немецких танка, которые замерли
на подступах к его позиции. Однако оче-
редной выстрел по танку совпал с разры-

вом вражеского снаряда. Сергей успел
заметить, что рядом задымился танк, но
на этом потерял сознание. Одновременно
наступление немцев заглохло, уцелевшие
на этом направлении отступили.

Наш герой был доставлен в санитар-
ную часть своего полка, где лечился 56
дней, а после лечения был в боевом
строю. Фронтовые газеты писали о его
боевых действиях, о том, что ефрейтор
Сергей Георгиевич Саутиев в одном бою
подбил девять немецких танков под
Сталинградом! Командование фронтом
представило его в августе 1942 года к зва-
нию Героя Советского Союза. В перечне
его боевых благодарностей от Верховного
Главнокомандующего И. В. Сталина 11 пи-
сем. Последнюю благодарность он полу-
чил в мае в Берлине.

28 июля 1945 года в Берлине Саутиеву
вручили письмо Главнокомандующего

советскими оккупационными войсками в
Германии, Маршала Советского Союза
Г. К. Жукова, в котором была сказана
правда о нашем земляке. В конце письма
говорится: “Это о вас говорил генералис-
симус т. Сталин на приеме в Кремле в
честь участников парада Победы, как о
“людях простых, обычных, скромных...
звания у которых нет и чинов мало”. За
геройскую службу на благо нашей Родины
объявляю Вам, Сергей Георгиевич
Саутиев, благодарность”.

С этой благодарностью герой-победи-
тель возвратился в родное селение Коста...

Однако Сергей Саутиев — ефрейтор,
кавалер двух орденов Красной Звезды,
двух орденов Отечественной войны 1-ой
степени, многих боевых медалей, в том
числе “За отвагу” и “За боевые заслуги”,
так и не получил своей главной награды
— звезды Героя Советского Союза, к кото-
рой он был представлен за подвиг под
Сталинградом в августе 1942 года…

Хасан ДЗАПАРОВ.
Из архива “Рухса”.

ВО ИМЯ РОДИНЫ
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ÎÎïïààññííàà  ääëëÿÿ  ââññååõõ
Æàðà — ýòî ïðåæäå âñåãî ñòðåññ äëÿ

îðãàíèçìà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íåïðèâû÷íûì óñëîâèÿì, ðà-
áîòàåò íà ïðåäåëå è òðàòèò íà ýòî áîëüøå
ðåñóðñîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü â ãðóïïå ðèñêà â
æàðó íàõîäÿòñÿ ëþäè, èìåþùèå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ëþäè ñ îñëàá-
ëåííûì èììóíèòåòîì ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé èëè â ïåðèîä
áîëåçíè. Íî â öåëîì â ãðóïïå ðèñêà ìîæåò
îêàçàòüñÿ ëþáîé ÷åëîâåê, åñëè îí íå
áóäåò ñîáëþäàòü ïðåäîñòîðîæíîñòåé ïðè
äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè íà æàðå. Ïåðåã-
ðåâ ìîæåò âûçâàòü òåïëîâîé óäàð è
îáåçâîæèâàíèå.

Îñîáåííî âíèìàòåëüíî íóæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ïîæèëûì ëþäÿì, òàê êàê ó íèõ
÷àñòî èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå ê äåòÿì — ìàëûøè íå îùóùàþò
îïàñíîñòè, íàõîäÿñü äîëãî íà ñîëíöå.

ÂÂîîòò  ííååññêêîîëëüüêêîî  ïïððîîññòòûûõõ  ññîîââååòòîîââ  ääëëÿÿ
ââññååõõ,,  êêîîòòîîððûûåå  îîááëëååãã÷÷ààòò  ïïððååááûûââààííèèåå  ííàà  ææààððåå::

- ïî âîçìîæíîñòè íàäî ÷àùå ïðèíèìàòü
ïðîõëàäíûé äóø (íå ëåäÿíîé);

- íà óëèöå íóæíî íîñèòü ãîëîâíîé óáîð,
æåëàòåëüíî ñ øèðîêèìè ïîëÿìè èëè ñ
êîçûðüêîì, è íàäåâàòü ñâîáîäíóþ ñâåò-
ëóþ îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé;

- âûõîäÿ èç äîìà, íóæíî áðàòü ñ ñîáîé
âîäó è ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïîíà-
äîáèòüñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

- âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà äåòüìè, ÷òî-
áû îíè íå íàõîäèëèñü äîëãî íà îòêðûòîì
ñîëíöå.

ÁÁîîëëüüøøåå  ïïèèòòüü,,  ííîî  ííåå  ããààççèèððîîââêêóó  èè  êêîîôôåå
Ñàìûé î÷åâèäíûé ñîâåò äëÿ æàðêîé

ïîãîäû — áîëüøå ïèòü. Íî äåëàòü ýòî
íóæíî ïðàâèëüíî. Â æàðó âëàãà èç
îðãàíèçìà óõîäèò î÷åíü áûñòðî èç-çà
ïîòîîòäåëåíèÿ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà âîäíî-ñîëåâîì áàëàíñå,
ïîýòîìó ïèòü íóæíî áîëüøå îáû÷íîé
íîðìû.

Íå íóæíî âûïèâàòü ñðàçó ìíîãî âîäû,
÷òîáû íå äàâàòü áîëüøóþ íàãðóçêó íà
ïî÷êè. Ëó÷øå ïèòü ÷àùå ïî íåñêîëüêî
ãëîòêîâ. Êðîìå òîãî, ëþäè ðàçíîãî
âîçðàñòà, âåñà, âåäóùèå àêòèâíûé ëèáî
ïàññèâíûé îáðàç æèçíè, íóæäàþòñÿ â
ðàçíîì êîëè÷åñòâå æèäêîñòè. Îáû÷íî
ðåêîìåíäóþò èñõîäèòü èç ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ ïîòðåáíîñòè — 30-40 ìèë-
ëèëèòðîâ íà êèëîãðàìì âåñà. Íå ñòîèò
çàáûâàòü î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
íåîáõîäèìîé æèäêîñòè ñîäåðæèòñÿ â
ïîòðåáëÿåìûõ íàìè ïðîäóêòàõ.

Ëó÷øå âñåãî ïèòü îáû÷íóþ âîäó, è
ïðîõëàäíóþ, à íå ëåäÿíóþ. Ýòî ïîìîæåò
èçáåæàòü ðåçêîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ, êîòî-
ðîå îñëàáèò ìåñòíûé èììóíèòåò.

À âîò îò ñëàäêèõ è ãàçèðîâàííûõ íà-
ïèòêîâ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Â íèõ êëàäóò
áîëüøèå ïîðöèè ñàõàðà, è ýòî ïîâûøàåò
ðèñêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Íåêîòîðûå
âèäû ãàçèðîâêè òàêæå ñîäåðæàò êîôåèí,
êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò îáåçâîæèâàíèþ.
Ïîòîìó æå íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü è
êîôå.

À îñâåæèòüñÿ àëêîãîëüíûì íàïèòêîì â
æàðó — ïëîõàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ ãîñïèòàëèçàöèåé.

Àëêîãîëü íàðóøàåò òåðìîðåãóëÿöèþ,
äàåò íàãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó è ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ
æèäêîñòè èç îðãàíèçìà. Óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ íà æàðêîì îòêðûòîì ñîëíöå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæ-
íåíèÿì.

ÊÊààêê  ððààááîîòòààòòüü  ââ  ææààððóó
Ðàáîòà â æàðó íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íî

òàêàÿ ïîãîäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
òðóäîâîé ïðîöåññ.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü
çàíÿòîñòü, òî ñëåäóåò èçáåãàòü çàíÿòèé
àêòèâíûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì â ñàìûå
æàðêèå ÷àñû. Ñòàðàéòåñü ïåðåíåñòè ýòó
íàãðóçêó íà âå÷åð. Â îôèñå ñëåäèòå çà
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà, ïåéòå áîëüøå
÷èñòîé âîäû, íàäåâàéòå ñâîáîäíóþ ëåã-
êóþ îäåæäó.

ÏÏððîîõõëëààääàà  ííåå  ââññååããääàà  ññïïààññååííèèåå
Ñòîèò îïàñàòüñÿ ðåçêîãî ïåðåïàäà òåì-

ïåðàòóð, êîãäà âû çàõîäèòå ñ óëèöû â
ïîìåùåíèå. Â ìàãàçèíàõ è òîðãîâûõ
öåíòðàõ êîíäèöèîíåðû ÷àñòî î÷åíü ñèëü-
íî îõëàæäàþò âîçäóõ. Ïîýòîìó ñòîèò ÷òî-
òî íàäåòü íà ñåáÿ, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü
ðåçêîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Â îôèñå èëè äîìà ñëåäóåò íàñòðàèâàòü
êîíäèöèîíåð íà 20-25 ãðàäóñîâ è ïîä-
äåðæèâàòü ýòó òåìïåðàòóðó.

Êîíäèöèîíåð íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòè, åñëè èì ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ.
Ñ ïîìîùüþ íåãî ìîæíî êîìôîðòíî ïåðå-
æèòü ëåòíþþ æàðó. Åñëè åãî íàñòðîèòü íà
ïðèåìëåìóþ äëÿ çäîðîâüÿ òåìïåðàòóðó,
òî îí áóäåò ýôôåêòèâíî ïîääåðæèâàòü
çàäàííûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì äàæå
íî÷üþ. Ãëàâíîå — íå íàõîäèòüñÿ â çîíå
ïðÿìîãî îáäóâà, ïîä ñòðóåé âîçäóõà.

Ïðè ýòîì íàëè÷èå êîíäèöèîíåðà íå
îòìåíÿåò âàæíîñòè ïðîâåòðèâàíèÿ.

ÊÊààêê  îîòòääûûõõààòòüü  ââ  ææààððóó
Â òåïëóþ ïîãîäó ìíîãèå âûåçæàþò íà

ïèêíèêè. Ïîêóïàÿ ïðîäóêòû äëÿ îòäûõà,
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî òÿæåëàÿ ïèùà íå
ëó÷øèé âûáîð äëÿ æàðû. Ëó÷øå îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå õîëîäíûì ñóïàì, ñàëàòàì,
îâîùàì è ôðóêòàì.

Îñòîðîæíûì íóæíî áûòü è âî âðåìÿ
ïðèåìà ñîëíå÷íûõ âàíí. Çàãîðàòü íà
îòêðûòîì ñîëíöå ìîæíî òîëüêî äî 11:00 è
ïîñëå 17:00 íå áîëåå 20 ìèíóò. Â
îñòàëüíîå âðåìÿ ëó÷øå íàõîäèòüñÿ â
òåíè. Îáÿçàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ñîëíöå-
çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè è íàäåâàòü ãîëîâ-
íûå óáîðû ñ øèðîêèìè ïîëÿìè.

ÎÎááððààùùààååìì  îîññîîááîîåå  ââííèèììààííèèåå  ííàà
ïïððààââèèëëàà  êêóóïïààííèèÿÿ  ââ  ââîîääîîååììààõõ..

Ïåðâîå ïðàâèëî: ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íåîáõîäèìî îòäîõíóòü. Âòîðîå
ïðàâèëî: íóæíî äàòü âðåìÿ îðãàíèçìó íà
àäàïòàöèþ ê õîëîäíîé âîäå. Íè â êîåì
ñëó÷àå íå ïðûãàéòå â âîäó ñ ðàçáåãó, íå
íûðÿéòå ñðàçó ñ ãîëîâîé! Ïîãðóæàòüñÿ â
âîäó íàäî ïîñòåïåííî, ïðèâûêàÿ ê
òåìïåðàòóðå. Æåëàòåëüíî ïåðåä ýòèì
îáòåðåòüñÿ ìîêðûì ïîëîòåíöåì èëè
çà÷åðïíóòü âîäó è ïîëèòü íà ñåáÿ. Â
ïåðâûé ðàç çàõîäèòå â âîäó íåíàäîëãî,
äëÿ íà÷àëà äîñòàòî÷íî äâóõ ìèíóò. À â
ñëåäóþùèå çàõîäû ìîæíî ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòü âðåìÿ.

Ïðè ðåçêîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóð
ìîæåò ïðîèçîéòè ñïàçì ñîñóäîâ èëè
ñêà÷îê àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îò ýòîãî
ìîæíî ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, ÷òî îñîáåííî
îïàñíî â âîäå. Òàêæå ïðè ðåçêîì îõëàæ-
äåíèè â âîäå íàñòóïàåò ðåôëåêòîðíîå
ñîêðàùåíèå ìûøö, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà
ñîáîé ñóäîðîãè è îñòàíîâêó äûõàíèÿ.

Îïàñíû â æàðó è àêòèâíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì. Íà ñïîðòïëîùàäêó èëè áåãîâóþ
äîðîæêó ñòîèò âûõîäèòü òîëüêî â óòðåí-
íèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû è îáÿçàòåëüíî
ïèòü âîäó.

××òòîî  ääååëëààòòüü,,  ååññëëèè  ññòòààëëîî  ïïëëîîõõîî
Ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè íà îò-

êðûòîì ñîëíöå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñîëíå÷-
íûé óäàð. À â äóøíîì ïîìåùåíèè, ãäå
ñîëíöà íåò, ãðîçèò óäàð òåïëîâîé.

Íàñòîðîæèòüñÿ è ïðèíÿòü ìåðû íåîá-
õîäèìî, åñëè ïîÿâèëàñü ãîëîâíàÿ áîëü è
ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùåíèå ëèõîðàäêè,
óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü, óãíåòåíèå, ïîê-
ðàñíåíèå êîæè òåëà, îäûøêà, õîëîäíûé
ïîò. ×àñòî ëþäåé áåñïîêîèò òîøíîòà.

Åñëè âîçíèêëè òàêèå ñèìïòîìû, íóæíî
ñðî÷íî îõëàäèòüñÿ: íàéòè òåíü, âûéòè èç
äóøíîãî ïîìåùåíèÿ, âûïèòü ïðîõëàäíîé
âîäû, îáòåðåòü âîäîé ëèöî èëè óìûòüñÿ,
ñìî÷èòü òêàíü è ñäåëàòü êîìïðåññ äëÿ
ãîëîâû. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðèíÿòü
ïðîõëàäíûé äóø è ïðèëå÷ü. Åñëè ëó÷øå
íå ñòàëî, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Æàðà, ïåðåïàä òåìïåðàòóð, ñêâîçíÿêè,
ëåäÿíûå íàïèòêè — âñå ýòî îñëàáëÿåò
èììóíèòåò è äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå óÿç-
âèìûì ïåðåä âèðóñàìè. Âðà÷è ñîâåòóþò
âûáèðàòü äëÿ îòäûõà ìåíåå ëþäíûå
ìåñòà.

ЛЕТО

Ее путь в медицину начался не
ради престижа профессии или

высокой заработной платы – она наде-
ла белый халат по зову сердца, по глу-
бокому убеждению помогать людям и
искреннему желанию заботиться о
ближних. Около пяти лет эта молодень-
кая медицинская сестра помогает
школьникам чувствовать себя защи-
щенными и здоровыми каждый учеб-
ный день. Речь о Зарине Томаевой,
медицинской сестре школы №3, кото-
рая ответственно несет свою важную и,
порой, незаметную службу.

Зарина успешно окончила медицин-
ский колледж и осталась благодарна
всему преподавательскому составу
учебного заведения, где ее, как и сотни
других студентов научили не только
профессиональным навыкам, но и
человечности, без которой в медицину
идти нет смысла.

С тех пор Зарина Томаева полюбила
медицину настолько, что в другой про-
фессии себя и представить не может.
Да и мечта детства сбылась как-то
сразу и легко, видно, сердце уж очень
тянулось туда, где испокон веков глав-
ными принципами оставались мило-
сердие, гуманность  и сострадание.

“Я следую наставлениям своих пре-
подавателей, которым была близка
идея, что медицинскую помощь нельзя
оказывать формально – ей нужно отда-
вать душу, – говорит Зарина Томаева. –
Именно этот принцип лежит в основе
всей повседневной работы медиков, в
том числе и школьных медсестер. Был
такой древнекитайский философ
Конфуций, которому принадлежат за-
мечательные слова о том, что к людям
надо относиться так, как хочешь, чтобы
они относились к тебе. Вот этот прин-
цип и должен стать незыблемым про-
фессиональным и жизненным кредо
для всех медицинских работников. Это
– правильно”.

Зарина Томаева заботится обо
всем, начиная от качества питания
школьников и заканчивая оказанием
своевременной первой помощи. Для
нее важно, чтобы дети были уверены в
своей безопасности и доверяли ей. Ее
утро начинается с тщательной провер-
ки готовой продукции в школьной сто-

ловой. И, хоть в школьной столовой
всегда порядок и  беспокоиться не о
чем, поскольку все свежее и соответ-
ствует санитарным нормам, подчерки-
вает Зарина, формальностью проверка
быть не должна. Она – гарант того, что
на столах школьников еда будет полез-
ная и вкусная.

Работая в условиях школы, ежедне-
вно сталкиваясь с сотнями маленьких
сердец, приходится каждому уделить
хотя бы немного внимания, чтобы не
боялись медицинских кабинетов,
чтобы “не дрожали” перед медиками.
Вот поэтому оказание первой помощи
–  самая трогательная часть деятель-
ности Зарины Томаевой. Она хорошо
знает, что жизнь полна непредсказуе-
мых ситуаций, и, порой, малейшая
травма может привести к серьезным
последствиям. Поэтому школьная мед-
сестра так  внимательно следит за каж-
дым учеником, замечая даже незначи-
тельные изменения в самочувствии
ребенка.

Но главная заслуга Зарины  вовсе
не в лечении болезни – она стремится
создать такую атмосферу здоровья и
заботы, в которой ребенок чувствует
уверенность и спокойствие.

“Очень важно, чтобы в коллективе, в
котором проводишь большую часть
времени, царила теплая, дружествен-
ная атмосфера, – делится мнением
Зарина Томаева. – Тогда и работать
легче. Говорят же, найди работу по
душе и ни одного дня работать не
будешь. Это верно. Когда любишь
дело, которым занимаешься, оно не в
тягость, а в радость. Я бы добавила
один существенный  момент – там, где
коллеги понимают и поддерживают
друг друга, любое дело спорится и уда-
ется. И мне в этом плане  повезло”.

За пределами школьных стен, в
уютном доме, ЗаринуТомаеву ждут
самые главные люди в ее жизни – двое
детей – Рустам и Сармат. Они оба
мечтают стать великими спортсменами
и грезят о футбольном поле, на кото-
ром так часто “гоняли” мяч с любящим
отцом. Мальчишки часто делятся успе-
хами со своей мамой, находя в ней
поддержку и вдохновение следовать
своей мечте. Радость материнства
омрачается недавней утратой – отец
ребят погиб при выполнении боевого
задания в ходе специальной военной
операции, оставив память  героя и
медаль,  врученную семье – посмерт-
но. Молодая мама воспитывает сыно-
вей, рассказывая им о мужестве и
чести отцовского служения Родине. А
мальчики, глядя на отцовскую награду
и обнимая его фотографии, еще силь-
нее стремятся стать достойными его
памяти – сильными, смелыми, настоя-
щими, как папа, мужчинами. Именно
материнская любовь к детям, умножен-
ная во сто крат из-за отсутствия главы
семьи, делает Зарину Томаеву такой
чуткой и внимательной к каждому
школьнику. Для нее все они – немного
свои, родные.

Зарина Томаева для многих окру-
жающих  стала примером истинной
женщины. Она продолжает исполнять
свой долг перед обществом, внося
свой вклад в то, чтобы подрастающее
поколение было крепким и здоровым,
черпая для себя силы  в семье, безгра-
ничной любви к выбранной профессии
и благородном призвании помогать
другим.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ЛЮБИТЬ ЛЮДЕЙ И ЖИТЬ ДОСТОЙНОМОЛОДОЙ СПЕЦИАЛИСТ ÀÀÕÕÓÓÛÛÐÐÀÀÄÄ

¨̈ÐÐÛÛÃÃÎÎÍÍ¨̈ÉÉ  ÊÊÓÓÛÛ  
ÁÁÀÀÓÓÀÀÐÐÇÇÀÀÉÉ  ÇÇ¨̈ÕÕÕÕÛÛ  ÊÊÓÓÛÛÑÑÒÒ......  
Íàðòûõú¸óû ñêúîëàéû íûð äûêêàã àç êóñû

àãðîíîìîí àõóûðàäû êúëàñ. Óûì ñûâ¸ëë¸ò-
ò¸ ç¸õõû êóûñò àõóûð ê¸íûíö êàíä ÷èíãóûò¸
¸ì¸ ¸íä¸ð ìåòîäèêîí àìûíääçèí¸äò¸ì ã¸ñã¸
í¸, ô¸ë¸ õóûìòû àðõàéã¸é¸ ä¸ð – áåëòèì¸,
ðóâ¸íòèì¸, ¸íä¸ð õú¸óã¸ êóñ¸íã¸ðçòèì¸,
ñ¸õ¸ä¸ã áàôñíàéûíö ñ¸ ôûööàã ô¸ëò¸ð¸íòû
òûëë¸ã ä¸ð.

Àõóûðã¸íäæûò¸ ñûí á¸ëâûðä àìîíûíö àëöû-
ä¸ð, ìûãã¸ãò¸ ðàâçàðûí¸é ðàéäàé ¸ì¸, öû
‘ðçàéûí ê¸íàé, óûä¸òò¸ àôîíûë ¸ì¸ èóóûëä¸ð
áàôñíàéûíû îíã. Ç¸ãú¸ì, íûðò¸êê¸ ñ¸ ñ¸éðàã
õ¸ñ ó õóûìò¸ õ¸ìï¸ëã¸ðä¸ã¸é ññûãúä¸ã
ê¸íûí, ñò¸é, äîí ì¸ðû ôûëä¸ð êóûä áàççàéà,
óóûë áàöàðõàéûí. ¨ðûãîí ç¸õêóûñòã¸íäæûò¸ ñ¸
õóûìò¸ì äîí¸ôñàä¸í ñèñòåì¸ ä¸ð ñ¸õ¸ä¸ã
¸ð¸ìáûðä êîäòîé ¸ì¸ áàôòûäòîé êóûñòû. 

Àöû óàëäç¸ã ñêúîëàäçàóò¸ íûññàãúòîé àëûõóû-
çîí êóëüòóð¸ò¸ – íàñò¸, êàðòîô, íàðòõîð, öú¸õ
õúàö¸íò¸, ¸ä¸ïï¸ò çàé¸ãîéòû ôûíää¸ñ õóûçû
á¸ðö. Èóäàäçûã ñ¸ì çèëûíö àãðîíîìîí äîì¸í-
ò¸ì ã¸ñã¸ – äîí ñûë ê¸íûíö, ðóâûíö ñ¸, ñ¸ ö¸ñò
äàðûíö ¸âçàðòû óàâ¸ðì¸. Ñ¸ õúîìûëã¸íäæûò¸
êóûä ç¸ãúûíö, àôò¸ì¸é ñûí ó¸ëäàé ¸õñûçãîí ó,
ô¸ñèâ¸ä¸í ñ¸ ôûëä¸ð ñ¸ öàðä ç¸õõû êóûñòè-
ì¸ ñá¸òòûíûë òûíã¸é-òûíãä¸ð ê¸é õúóûäû
ê¸íûíö, ñå ’âçîíã çîíäàõàñòû ôûëä¸ð¸é ôûëä¸ð
áûíàò àõñûí ê¸é áàéäûäòà, óûé. ¨â¸öö¸ã¸í, ãúå
óûé ìèä¸ã èñ é¸ ñ¸éðàã àõàäûíäçèíàä àãðîíîìîí
êúëàñû ô¸çûíä ñêúîëàéû. ×è çîíû, àáîíû ñêúî-
ëàäçàóò¸ ñå ’ïï¸ò íàóê¸éû óûöû êúàáàçèì¸ íå
ñá¸òäçûñòû ñ¸ äàðää¸ðû öàðä, ô¸ë¸ ñûí, ê¸ì-
ô¸íäû ä¸ð ¸õõóûñ ê¸é ê¸íäç¸í, óûé òà äûç¸ð-
äûããàã í¸ó.
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УСЛУГИ МИНИ-
ЭКСКАВАТОРА
 (фундамент) водопровод, 

канализация под ключ,
 резка асфальта.

Тел. 8-928-485-07-80, 
Борис.

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-988-836-00-73, 8-928-935-97-77.

На минувшей неделе семью Скаевых из Ардона постигло большое 
несчастье – сгорел дом.

Руководство Ардонского районного отделения «Аланты Ныхас» и 
Совет женщин обращаются к членам «Ныхас»-а и ко всем неравно-
душным людям не оставаться безучастными к чужой беде и помочь 
пострадавшим.
Всю информацию для перечисления денежных средств для 

материальной помощи вы можете получить по 
номеру 8-928-071-42-00 (Эмма Калоева).

НЕ ОСТАВИТЬ В БЕДЕ

НА КАРЬЕР 
СРОЧНО 

ТРЕБУЮТСЯ 

РАЗНОРАБОЧИЕ, 

МЕХАНИК.
Тел. 8-918-702-25-37.

ПРОДАЕТСЯ 
КАРТОФЕЛЬ  

сорт "Коломбо" 

(разваристый). 

Цена 40 руб./кг — крупный,

 25 руб/кг — мелкий. 
"Гарант-Агро", 

ул. Привокзальная, 11 "А". 
Тел. 8-918-705-04-50, 
     8-928-938-65-56.

Кёхцгёнёнтё нё рагфыдёл-
тём дёр кадджын кёй уыдысты, 
уый бёрёг у адёмон сфёлды-
стадёй, суанг Нарты кадджыты 
дёр сё кой ис. Кёхцгёнёнтё 
сты лёппуйы куывдтё, лёппуйы 
райгуырдыл циндзинад ёвди-
сёг, зёдтё ёмё дауджытыл 
ёй фёдзёхсён бёрёгбон. Нё 
фыдёлтё цардцёрёнбонты 
фырты райгуырдмё бёллыды-
сты. Уымён ёмё, иуёй, бын-
дар уыд, бинонты ног фёлтёр 
адарддёр кёнын уымё каст, 
иннёмёй та ныфс ёмё хъа-
ру уыд; фёдисы — фёдисон, 
хёсты — ёфсёддон, куысты 
— гутондар ёмё хосдзау. Хуы-
мётёджы нё бёллыдысты йё 
райгуырдмё, Ног азы арфётёй, 
суанг “Хёдзаронты” зарёджы 
рёнхъытёй дёр иу, “уё чын-
дз тыр куыд ныййара”, зёгъгё, 
хуымётёджы нё уыд. Ног чын-
дзы хыз исгёйё, ныр дёр хы-
зисёджы куывд — Сёры зёды 
фарнёй йё куринаг вёййы: “Авд 
кёнё фараст лёппуйы ёмё иу 
цъёхдзёст чызг”. Фырты рай-
гуырдмё бёлгёйё, мадёлтё 
куывтой Мады зёдмё, Мады 
Майрёммё, фыдёлтё — Фыры 
дзуармё. Сё куывд хъуырыцъ-
арёй уыд ёмё ныр дёр вёййы, 
фёд-фёдыл чызджытё кёмён 
фёгуыры, уыцы чындзён, йё 
бинонтён, йё цёгатён. 

Ёмё та йын чызг куы райгуы-
ры, уёд ма сё маст суадзынц 
ноггуырдён ахём арфёйё: “Дё 
къах дзыккайы тъыст фёуёд!” 
Чызджы цёгатён та — “Иннё 
хатт кёхцхёссыны хёсджын 
куыд фёуат, уый уын Хуыца-
уы цёст бауарзёд!" Кёхцгё-
нёнтё-иу ёнхъёлцау кёй чын-
дзы ёрёййёфтой, уыдонмё 
изёрёй, хёдзаронтёгёнёгау, 
цыдысты нёлгоймаг ёвзонг 
фёлтёр даргъ хъилимё ёмё 
хъёр кодтой: “Фарн, фарн! Сё 
чындзён сын ратт фараст лёп-
пуйы ёмё иу чызг!” Уый фё-
стё-иу хъилыл къёдзынёг ба-
кодтой, ердойы-иу ёй бынмё 
ауагътой. Фысымтё-иу стыр ёх-
сызгонимё, раздёр кёй ёрцёт-

тё кодтой, уыдон — алыхуызон 
адджинёгтё, хёринёгтё къёд-
зынёгыл бафтыдтой, ёмё сё-
иу лёппутё уёлёмё сластой 
сёхицён минасён. Кёхцгё-
нёнты, раздёр ёмё ныр дёр, 
бирё рётты, чызджы фёстё 
лёппу кёмён райгуыры, уыцы 
бинонтё сфыцынц дзыкка. 

Къусы йё ёруазал кёнынц, 
стёй дзы, ёртё чъирийы скув-
гёйё, фырты размё цы чызг 
райгуырд, уый къахвёд сисынц. 
Куы райгуырд, уёд ын цёмё 
фёкувынц, уый — “Дё къах дзы-
ккайы тылд фёуёд” сёххёст 
кёнынц. Кёхцгёнёнты стыр 
хёс ёвёрд ис каистыл — чын-
дзы цёгатыл. Кёхц уыдон хёс-
сынц. Хуынтё ёмё ноггуырды 
номыл лёвёрттё, кусарт (раз-
дёр ма йын-иу лёвар кодтой 
байраг дёр) – уыдон хъуамё 
ёрцёттё кёной ёмё хуынд-
зёуттимё бабёрёг кёной сё 
хёрёфырты. Фысымтё та баз-
мёлынц, уазджыты ёрбацыдмё 
куыд бацёттёгёнён ис, афтё. 
Кад ёмё радёй сё цёмёй 
арвитой, уый тыххёй. Цёмёй 
сыл хуыздёр бацин кёной, уый 
тыххёй фёдзурынц хёстёг 
хиуёттём, сыхбёстём. 

ЦГЪОЙТЫ Хазби.

27 июлы — сусёны 
мёйы, Бады хъёуы 

уыдзён Хуыцауы дзуары 
бон. Хонём Бады хъёуы 

рацёуёг адёмы, 
сиахсты ёмё хёрёфы-

ртты. Фысымтё: 
Чехойты Вячеслав, 
тел. 8-928-927-13-48, 
Дзасохты Таймураз, 
тел. 8-928-483-47-97, 
Дзасохты Батраз, 

тел. 8-928-492-46-50.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
И СТОЛОВ

(агтё и арынгтё) 
Автохолодильник, квас. 
ТРАУРНАЯ МУЗЫКА.  
Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.
Готовая кухня, закупка 
продуктов, официанты. 
Тел. 97-28-41, Ольга.

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

Тел. 8-928-070-06-19, 
Эврик.

Фирма "КАЗБЕК"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

 И ДВЕРИ
Ремонт. Рассрочка.

Тел. 8-960-400-28-11.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ, 

АЛМАЗНОЕ БУРЕНИЕ. 

Тел. 8-918-705-69-00. 

ПОКОС ТРАВЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.
СПИЛИВАНИЕ ДЕРЕВЬЕВ.

Тел. 8-993-182-97-29, 8-988-836-23-89. 

ПРОДАЕТСЯ 
З/участок в 13 сот. в 

с. Кадгарон. Ул. Галабаева, 27. 
Тел. 8-988-878-23-20.

НЁ ЦАРДЫ ЁГЪДЁУТТЁ

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

КЁХЦГЁНЁНТЁ

Как спастись от аномальной жары?

Светлана СУХОВА, синоп-
тик 1-й категории Северо-О-
сетинского ЦГМС:

— Днем 12, 13, 14 июля во 
Владикавказе максимум тем-
пературы воздуха был 34,1 и 
35,4 градуса. Тем самым были 
перекрыты на 1,1 и 2,5 градуса 
температурные рекорды, кото-
рые наблюдались в 1947, 1948 

и 1980 гг. Хочется напомнить: 
чтобы спастись от жары, нужно 
охлаждать как помещение, так и 
себя. Также не допускать обезво-
живания, перегрева организма. 
Следует пить много воды, но-
сить легкую, свободную одежду, 
обязательно головной убор, из-
бегать физических нагрузок в са-
мые жаркие часы дня. На погоду 
на территории республики боль-
шое влияние оказывает циклон, 
который располагается над Чер-
ным морем. В ближайшие дни 
ожидается облачная с прояс-
нениями погода, местами прой-
дут кратковременные дожди. 17 
июля в отдельных районах силь-
ные, с грозой. 18 июля без суще-
ственных осадков. 17–18 июля 
ночью 16–21 градус тепла, днем 
17 июля до 25–30.

Трудовая занятость на лет-
них каникулах — отличная воз-
можность для молодых людей 
получить первые практические 
навыки и определиться с про-
фессиональными интересами. 
Официальное трудоустройство 
и заработная плата — одни из 
главных критериев при выборе 
организации. Только при соблю-
дении этих условий будут фор-
мироваться пенсионные права и 
соблюдаться социальные гаран-
тии. Работодатель открывает 
электронную трудовую книжку и 
уплачивает страховые взносы, 
которые будут учтены при расче-
те будущей пенсии.

Периоды летней подработки 
при официальном устройстве 
на работу входят в трудовой 
стаж школьников и студентов, 
а из уплаченных организацией 
взносов формируются первые 
индивидуальные пенсионные 
коэффициенты. Для отражения 
данных о стаже необходима ре-
гистрация в системе обязатель-
ного пенсионного страхования, 
поэтому подросткам при трудоу-
стройстве важно иметь СНИЛС.	
Заключать трудовой договор са-
мостоятельно подросток вправе 
с 16 лет. В 15 лет — в случае, 
если уже получил общее обра-
зование или продолжает учиться 
по вечерней форме или заочно, 
а в 14 лет — только с согласия 
родителей.

В случае летней подработки 

детей семья сохраняет право на 
меры господдержки. Так, школь-
ники и студенты-очники до 23 
лет, которым установлена пен-
сия по потере кормильца, про-
должат ее получать от Отделе-
ния СФР по РСО-Алания, даже 
если параллельно с учебой они 
работают.

«Если же семья обращается 
за единым пособием, официаль-
ный заработок школьников и сту-
дентов до 18 лет не учитывается 
при расчете среднедушевого до-
хода. Для этого нужно, чтобы ре-
бенок в расчетном периоде учил-
ся в школе, в вузе или ссузе очно 
не менее 6 месяцев», — уточнил 
управляющий Отделением СФР 
по РСО-Алания Аслан Мильд-
зихов. 

Это правило не распростра-
няется на доходы детей от са-
мозанятости: такой заработок 
принимается в расчет средне-
душевого дохода семьи. При по-
даче электронного заявления на 
портале госуслуг нужно поста-
вить отметку о факте обучения и 
затем представить в клиентские 
службы республиканского Отде-
ления СФР справку из учебного 
заведения.

Единый контакт-центр СФР: 
8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный, график работы ре-
гиональной линии: пн-чт – с 
9.00 до 18.00, пт – с 9.00 до 
16.45).

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
НА ЛЕТНИХ КАНИКУЛАХ
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